Comics beeinflussen Ernahrung von Kindern

Thailandische Forscher haben nun herausgefunden, dass Heranwachsende im
Kindergartenalter bei der Ernahrung gern Comic-Helden nacheifern: Essen die
Figuren viel Gemise, finden auch Kinder mehr Gefallen an der gesunden Kost.
Zudem sollten sich Erwachsene beim Essen zu den Kindern setzen und
dieselbe Nahrung zu sich nehmen. Das verfiihrt die Kleinen dazu, das gesunde
Ernahrungsverhalten nachzuahmen.

Bildquelle: www.pixelio.de

Im Fachmagazin "Nutrition & Dietetics" berichten sie Uber ihre Studie: Zwei Monate lang sind Kinder
im Alter von vier bis funf Jahren an Frischkost herangefiihrt worden. Die Heranwachsenden haben
Gemiusesamen gepflanzt, Obst und Gemuse probiert, zusammen eine Gemiusesuppe gekocht und
Popeye-Videos angeschaut. Die Eltern sind mit einbezogen worden, sie haben ihre Sprosslinge zu
Hause ebenfalls zum Essen frischer Lebensmittel animiert. Durch diese MaBnahmen hat sich der
Gemisekonsum der Kinder durchschnittlich verdoppelt.

Quelle: www.derstandard.at

Apfel konnen Darmschiden reparieren

Lebensmitteltechniker der Technischen Universitat Kaiserslautern haben nun
. herausgefunden, dass die Inhaltsstoffe in Apfeln geschadigte Zellschichten des
Darms reparieren konnen. Die Polyphenole im Obst sorgen daflir, dass sich die
Raume zwischen den Zellen der Darmwand schlieBen, so konnen schadliche
Stoffe diese Schicht nicht mehr passieren und gelangen so auch nicht ins Blut.

Bildquelle: www.pixelio.de

Zusatzlich fangen Polyphenole schadliche Radikale in menschlichen Zellen ab, verringern oxidativen
Stress und hemmen Entziindungen, berichten die Forscher. Da die Stoffe beim Klaren von
Fruchtsaften teilweise verloren gehen, sollten Verbraucher aus gesundheitlichen Griinden
naturtriben Apfelsaft bevorzugen, so die Forscher. Polyphenole stecken allerdings nicht nur in
Apfeln, sondern auch in anderen Obst- und Gemiisesorten wie etwa Zwiebeln und Heidelbeeren.

Quelle: www.oe24.at
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